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Πρόγραμμα Εργασίας και καθηκόντων Μαιών 
και ΝοσηΑευτριών Χειρουργείου*

Α ικατερ ίνη  Κρασανάκη-Πετροχείλου, Π ρ ο ϊσ τ α μ έ ν η  Χ ε ιρ ο υ ρ γ ε ίο υ  Π .Γ .Ν - Μ α ιε υ τ η ρ ίο υ  

“Ε Α Ε Ν Α  Β Ε Ν ΙΖ Ε Λ Ο Υ ”.

*Α φ ιέ ρ ω μ α  σ τ ις  ν ε ο δ ιό ρ ισ τ ε ς  σ υ ν α δ έ λ φ ισ σ ε ς .

Φροντίδα και καθήκοντα χειρουργικής διαθερμίας

•  Π ρ ιν  τ ο π ο θ ε τ ή σ ο υ μ ε  τ η  δ ια θ ε ρ μ ία  ρ ω τ ά μ ε  τ ο  χ ε ι ρ ο υ ρ γ ό  α ν  τ η  θ έ λ ε ι.  Π λ η σ ιά ζ ο υ 

μ ε  τ ο  τ ρ α π ε ζ ίδ ιο ,  ό π ο υ  β ρ ίσ κ ε τ α ι η  δ ια θ ε ρ μ ία , κ ο ν τ ά  σ τ ο  χ ε ι ρ ο υ ρ γ ικ ό  τ ρ α π έ ζ ι .  

Μ ε ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  ό ρ ο υ ς  α σ φ α λ ε ία ς ,  π ο υ  δ ιέ π ο υ ν  τ η  χ ρ ή σ η  η λ ε κ τ ρ ικ ο ύ  ρ ε ύ μ α τ ο ς  

( σ τ ε γ ν ά  χ έ ρ ια , ό χ ι φ θ α ρ μ έ ν α  κ α λ ώ δ ια , ό χ ι φ θ α ρ μ έ ν ε ς  π ρ ίζ ε ς ) ,  τ ο π ο θ ε τ ο ύ μ ε  τ η  

δ ια θ ε ρ μ ία  σ τ η ν  π ρ ίζ α .

•  Ε λ έ γ χ ο υ μ ε  α ν  έ ρ χ ε τ α ι  η λ ε κ τ ρ ικ ό  ρ ε ύ μ α  σ τ η  δ ια θ ε ρ μ ία  α ν ο ίγ ο ν τ α ς  τ ο  κ ο υ μ π ί τ η ς  

κ α ι δ ε ν  ξ ε χ ν ά μ ε  ν α  τ ο  ξ α ν α κ λ ε ίσ ο υ μ ε .

•  Δ ίν ο υ μ ε  τ ο  θ ε ρ μ ο κ α υ τ ή ρ α  σ τ η ν  ε ρ γ α λ ε ιο δ ό τ ρ ια .  Ε λ έ γ χ ο υ μ ε  α ν  ο  θ ε ρ μ ο κ α υ τ ή 

ρ α ς  ε ίν α ι ε ν τ ά ξ ε ι.  Υ π ά ρ χ ο υ ν , δ η λ α δ ή , τ ο  σ φ α ιρ ίδ ιο  ή  μ α χ α ιρ ίδ ιο  α ν ά λ ο γ α , η  λ α 

β ίδ α , τ α  κ α λ ώ δ ια  μ ε  δ ύ ο  β ίσ μ α τ α ;

•  Α φ ο ύ  τ ο π ο θ ε τ η θ ε ί  η α σ θ ε ν ή ς  σ τ ο  χ ε ι ρ ο υ ρ γ ικ ό  τ ρ α π έ ζ ι ,  τ ο π ο θ ε τ ο ύ μ ε  τ η  γ ε ίω σ η  

ό σ ο  π λ η σ ιέ σ τ ε ρ α  γ ίν ε τ α ι  σ τ η  χ ε ιρ ο υ ρ γ ικ ή  τ ο μ ή .

•  Η γ ε ίω σ η  τ ο π ο θ ε τ ε ίτ α ι  σ ε  σ τ ε γ ν ό  μ έ ρ ο ς ,  ό χ ι σ ε  β ρ ε γ μ έ ν ο .

•  Ε λ έ γ χ ο υ μ ε  τ ο  σ ώ μ α  κ α ι τ α  μ έ λ η  τ η ς  α σ θ ε ν ο ύ ς  ν α  μ η ν  έ ρ χ ο ν τ α ι  σ ε  ε π α φ ή  μ ε  σ ι

δ ε ρ έ ν ια  ε π ιφ ά ν ε ια  σ τ ο  π λ ά ι ή σ τ ο  π λ α ίσ ιο  τ ο υ  χ ε ι ρ ο υ ρ γ ικ ο ύ  τ ρ α π ε ζ ιο ύ .

•  Α φ ο ύ  κ α λ υ φ θ ε ί  η α σ θ ε ν ή ς  μ ε  τ ο ν  α π ο σ τ ε ιρ ω μ έ ν ο  ιμ α τ ισ μ ό , δ ίν ο υ μ ε  τ ο  θ ε ρ μ ο 

κ α υ τ ή ρ α  μ ε  τ ο  κ α λ ώ δ ιο  ν α  ε φ α ρ μ ο σ τ ε ί  σ τ η  δ ια θ ε ρ μ ία . Κ α ν ο ν ίζ ο υ μ ε  τ η ν  έ ν τ α σ η  

π ο υ  θ έ λ ο υ μ ε  κ α ι α ν ο ίγ ο υ μ ε  τ ο  κ ο υ μ π ί τ η ς  δ ια θ ε ρ μ ία ς .

•  Α ν  κ α τ ά  τ η  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  ε π έ μ β α σ η ς  α λ λ ά ξ ε ι  θ έ σ η  η  α σ θ ε ν ή ς ,  β ε β α ιω ν ό μ α σ τ ε  ό τ ι 

η  γ ε ί ω σ η  ε ίν α ι ξ α ν ά  σ ω σ τ ά  σ τ η  θ έ σ η  τ η ς .  Ό τ α ν  τ ε λ ε ι ώ σ ε ι  η  ε π έ μ β α σ η , σ β ή ν ο υ μ ε  

τ η  δ ια θ ε ρ μ ία , ε λ έ γ χ ο υ μ ε  τ ο  θ ε ρ μ ο κ α υ τ ή ρ α  μ α ς  μ ε τ ά  ε ξ α ρ τ ή μ α τ ά τ ο υ ,  β γ ά ζ ο υ μ ε  

τ η  γ ε ίω σ η .

•  Δ ε ν  π ρ έ π ε ι  π ο τ έ  ν α  ξ ε χ ν ά μ ε  ό τ ι η δ ια θ ε ρ μ ία  ε ίν α ι έ ν α  κ λ ε ισ τ ό  κ ύ κ λ ω μ α  η λ ε κ τ ρ ι

κ ο ύ  ρ ε ύ μ α τ ο ς ,  π ο υ  α ν  δ ε ν  π λ η ρ ο ί  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  ό ρ ο υ ς  α σ φ α λ ε ία ς ,  ε ίν α ι ε π ικ ίν δ υ ν ο  

γ ια  τ ο ν  α σ θ ε ν ή  κα ι γ ια  ε μ ά ς .  Γ ι’ α υ τ ό , δ ε ν  π ρ έ π ε ι  ν α  π ρ ο σ π α θ ο ύ μ ε  ν α  δ ι ο ρ θ ώ 

σ ο υ μ ε  π ρ ό χ ε ιρ α  κά τι, α λ λ ά  ε π ιβ ά λ λ ε τ α ι  ν α  κ α λ ο ύ μ ε  τ ο ν  τ ε χ ν ικ ό .
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Φροντίδα χειρουργικού παρασκευάσματος, 
κυτταρολογικών καλλιεργειών κλπ.

•  Α φ ο ύ  β γ ε ι τ ο  π α ρ α σ κ ε ύ α σ μ α , η  ε ρ γ α λ ε ιο δ ό τ ρ ια  τ ο  π α ρ α δ ίδ ε ι  σ τ η ν  α δ ε λ φ ή  κ υ 

κ λ ο φ ο ρ ία ς  μ έ σ α  σ τ ο  τ ά π ε ρ ,  π ο υ  π ρ ο η γ ο υ μ έ ν ω ς  έ χ ε ι  ε τ ο ιμ ά σ ε ι  η  δ ε ύ τ ε ρ η .

•  Σ τ ο  τ ά π ε ρ  α ν α γ ρ ά φ ε τ α ι τ ο  ο ν ο μ α τ ε π ώ ν υ μ ο  τ η ς  α σ θ ε ν ο ύ ς  κα ι τ ο  ε ί δ ο ς  τ ο υ  π α 

ρ α σ κ ε υ ά σ μ α τ ο ς .

•  Τ ο  ε ί δ ο ς  τ ο υ  π α ρ α σ κ ε υ ά σ μ α τ ο ς  τ ο  α ν α φ έ ρ ε ι  ο  χ ε ι ρ ο υ ρ γ ό ς ,  α ν ε ξ ά ρ τ η τ α  α ν  ε μ ε ίς  

β λ έ π ο υ μ ε  ό τ ι ε ίν α ι μ ή τ ρ α  μ ε  ε ξ α ρ τ ή μ α τ α  ή ά ν ε υ  ε ξ α ρ τ η μ ά τ ω ν .

•  Σ τ ο  τ έ λ ο ς  τ η ς  ε π έ μ β α σ η ς  κ λ ε ίν ε τ α ι τ ο  τ ά π ε ρ  κ α ι τ ο  π α ρ α σ κ ε ύ α σ μ α  τ ο π ο θ ε τ ε ίτ α ι  

σ τ ο  ψ υ γ ε ίο  μ έ χ ρ ι  ν α  σ τ α λ ε ί  σ τ ο  Ε ρ γ α σ τ ή ρ ιο .

•  Α φ ο ύ  τ ε λ ε ιώ σ ε ι  ο  χ ε ι ρ ο υ ρ γ ό ς ,  γ ρ ά φ ε τ α ι  τ ο  π α ρ α π ε μ π τ ικ ό  και τ ο  μ ε σ η μ έ ρ ι  η  υ π ε ύ 

θ υ ν η  α π ο σ τ ο λ ή ς  τ ω ν  π α ρ α σ κ ε υ α σ μ ά τ ω ν  τ α  γ ρ ά φ ε ι  σ τ ο  ε ιδ ικ ό  τ ε τ ρ ά δ ιο ,  ε λ έ γ χ ε ι  

τ α  π α ρ α σ κ ε υ ά σ μ α τ α  μ ε  τ α  π α ρ α π ε μ π τ ικ ά  κ α ι υ π ο γ ρ ά φ ε ι. Τ α  π α ρ α δ ίδ ε ι  σ τ ο ν  τ ρ α υ 

μ α τ ιο φ ο ρ έ α , π ο υ  τ α  π η γ α ίν ε ι  σ τ ο  Ε ρ γ α σ τ ή ρ ιο . Υ π ο γ ρ ά φ ε ι  ο  τ ρ α υ μ α τ ιο φ ο ρ έ α ς  

π ο υ  τ α  π α ρ α δ ίδ ε ι  κ α ι η  π α ρ α σ κ ε υ ά σ τ ρ ια  π ο υ  τ α  π α ρ α λ α μ β ά ν ε ι.

•  Α ν  τ ο  π α ρ α σ κ ε ύ α σ μ α  ε ίν α ι γ ια  τ α χ ε ία , τ ό τ ε  φ ε ύ γ ε ι  α μ έ σ ω ς  γ ια  τ ο  Ε ρ γ α σ τ ή ρ ιο  μ ε  

τ ο  α ν τ ίσ τ ο ιχ ο  π α ρ α π ε μ π τ ικ ό . Α ν  η  α σ θ ε ν ή ς  έ χ ε ι  “α υ σ τ ρ α λ ια ν ό  θ ε τ ικ ό ” , α ν α γ ρ ά 

φ ε τ α ι π ά ν ω  σ τ ο  τ ά π ε ρ  κ α ι σ τ ο  π α ρ α π ε μ π τ ικ ό .

•  Κ υ τ τ α ρ ο λ ο γ ικ έ ς  κ α λ λ ιέ ρ γ ε ιε ς  λ α μ β ά ν ο ν τ α ι σ ε  σ ω λ η ν ά ρ ια , α π ο σ τ ε ιρ ω μ έ ν α  ή ό χ ι.

•  Η κ υ τ τ α ρ ο λ ο γ ικ ή  σ τ έ λ ν ε τ α ι τ ο  μ ε σ η μ έ ρ ι .  Η κ α λ λ ιέ ρ γ ε ια  σ τ έ λ ν ε τ α ι α μ έ σ ω ς  μ α ζί 

μ ε  τ α  α ν τ ίσ τ ο ιχ α  π α ρ α π ε μ π τ ικ ά  κ α ι α φ ο ύ  γ ρ α φ τ ο ύ ν  σ τ ο  π ρ ο α ν α φ ε ρ θ έ ν  τ ε τ ρ ά δ ιο .

•  Ο ι ο ρ μ ο ν ικ ο ί  υ π ο δ ο χ ε ίς ,  α φ ο ύ  κ λ ε ισ τ ο ύ ν  μ ε  τ ο  ο ν ο μ α τ ε π ώ ν υ μ ο  τ η ς  α σ θ ε ν ο ύ ς  

ε ν τ ό ς  κ α ι ε κ τ ό ς  τ ο υ  ε ιδ ικ ο ύ  κ ο υ τ ιο ύ , τ ο π ο θ ε τ ο ύ ν τ α ι  σ τ ο  δ ο χ ε ίο  μ ε  τ ο  ά ζ ω τ ο . Τ ο  

ίδ ιο  κ α ι τ α  ο γ κ ο γ ο ν ίδ ια .

•  Ο ι κ υ τ τ α ρ ο μ ε τ ρ ίε ς  τ ο π ο θ ε τ ο ύ ν τ α ι  σ τ η ν  κ α τ ά ψ υ ξ η  τ ο υ  ψ υ γ ε ίο υ  μ έ χ ρ ι  ν α  α π ο σ τ α 

λ ο ύ ν  σ τ ο  Ε ρ γ α σ τ ή ρ ιο .

•  Τ ο  π α ρ α π ε μ π τ ικ ό  π ο υ  θ α  γ ρ α φ τ ε ί  α π ό  τ ο  γ ια τ ρ ό  π ρ έ π ε ι  ν α  έ χ ε ι  ό λ α  τ α  σ τ ο ιχ ε ία , 

ό π ω ς :  ο ν ο μ α τ ε π ώ ν υ μ ο  α σ θ ε ν ο ύ ς ,  η μ ε ρ ο μ η ν ία , Κ λιν ικ ή , ε ί δ ο ς  π α ρ α σ κ ε υ ά σ μ α τ ο ς ,  

η λ ικ ία , Τ .Ε .Ρ ., τ ο κ ε τ ο ύ ς ,  κ λ ιν ικ ή  δ ιά γ ν ω σ η , υ π ο γ ρ α φ ή  γ ια τ ρ ο ύ .

Χρήση χειρουργικών βελονών

Σ τ η  Χ ε ιρ ο υ ρ γ ικ ή , α ν ά λ ο γ α  μ ε  τ ο  ε ί δ ο ς  τ ο υ  ισ τ ο ύ  π ο υ  π ρ ό κ ε ιτ α ι  ν α  σ υ ρ ρ α φ ε ί ,  υ π ά ρ 

χ ο υ ν  δ ιά φ ο ρ α  ε ίδ η  β ε λ ο ν ώ ν  σ χ ε τ ικ ά  μ ε  τ ο  σ χ ή μ α , τ ο  μ έ γ ε θ ο ς  κ λ π . Κ α τ α σ κ ε υ ά ζ ο 

ν τ α ι α π ό  α ν θ ρ α κ ικ ό  ή α ν ο ξ ε ίδ ω τ ο  χ ά λ υ β α  κ α ι δ ε ν  ο ξ ε ιδ ώ ν ο ν τ α ι.  Τ α  χ α ρ α κ τ η ρ ισ τ ικ ά  

τ ω ν  β ε λ ο ν ώ ν  είνα ι:

1. ΣΧΗΜΑ: Υ π ά ρ χ ο υ ν  β ε λ ό ν ε ς  ε υ θ ε ίε ς ,  ε π ο μ έ ν ω ς  ε υ θ ύ  κ α ι κ υ κ λ ικ ό  ή  κ υ ρ τ ό  σ ε  

δ ιά φ ο ρ α  μ ε γ έ θ η  τ ο υ  κ ύ κ λ ο υ . Έ τ σ ι , έ χ ο υ μ ε  β ε λ ό ν ε ς  1/2 κ ύ κ λ ο υ , 3/8 τ ο υ  κ ύ κ λ ο υ  

κ α ι 5/8 τ ο υ  κ ύ κ λ ο υ  (Σ χ ή μ α  1).
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Σ χ ή μ α  1. Β ε λ ό ν ε ς  σ χ ή μ α τ ο ς  κ ύ κ λ ο υ  ( κ υ ρ τ έ ς )  κ α ί ε υ θ ε ίε ς  (D a v is  a n d  G e e k ).

2. Μ Ε Γ Ε Θ Ο Σ : Τ ο  μ έ γ ε θ ο ς  τ η ς  β ε λ ό ν α ς  κ υ μ α ίν ε τ α ι α π ό  π ο λ ύ  μ ικ ρ ό  τ ω ν  8 χ ιλ ιο 

σ τ ώ ν , έ ω ς  π ο λ ύ  μ ε γ ά λ ο  τ ω ν  90 χ ιλ ιο σ τ ώ ν .

3 . Ο Φ Θ Α Λ Μ Ο Σ : Ο  ο φ θ α λ μ ό ς  μ π ο ρ ε ί  ν α  ε ίν α ι κ ο ιν ό ς  κα ι τ ο  ρ ά μ μ α  ν α  δ ια π ε ρ ν ά  

τ ο υ ς  ισ τ ο ύ ς  α ν α δ ιπ λ ω μ έ ν ο  σ τ α  δ ύ ο . Μ π ο ρ ε ί ν α  ε ίν α ι σ χ ισ τ ό ς  ή γ α λ λ ικ ό ς ,  μ έ σ α  

α π ό  τ η  σ χ ισ μ ή  τ ο υ  ο π ο ίο υ  π ιέ ζ ε τ α ι  κα ι δ ια π ε ρ ν ιέ τ α ι  τ ο  ρ ά μ μ α  π ά λ ι  σ ε  δ ιπ λ ά  τ ε 

μ ά χ ια . Υ π ά ρ χ ε ι  κ α ι η β ε λ ό ν α  χ ω ρ ί ς  ο φ θ α λ μ ό ,  σ τ ο  κ ο ίλ ο  ά κ ρ ο  τ η ς  ο π ο ία ς  έ χ ε ι  

ε ισ α χ θ ε ί  κ α ι σ τ ε ρ ε ω θ ε ί  τ ο  ά κ ρ ο  τ ο υ  ν ή μ α τ ο ς  ( β ε λ ό ν ε ς  α τ ρ α υ μ α τ ικ ώ ν  ρ α μ μ ά τ ω ν )  

(Σ χ ή μ α  2).

Σ χ ή μ α  2. D a v is  a n d  G e e k : Δ ιά φ ο ρ α  ε ίδ η  ο φ θ α λ μ ο ύ  β ε λ ο ν ώ ν ,  Α ,Β ,Γ ,Δ  κ α ι  α τ ρ α υ μ α τ ικ ή  β ε λ ό ν η  

(E th ic o n ) .
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4 . Α ΙΧ Μ Η : Η α ιχ μ ή  τ η ς  β ε λ ό ν α ς  π ο ικ ίλ λ ε ι  α ν ά λ ο γ α  μ ε  τ ο ν  ισ τ ό  π ο υ  π ρ ό κ ε ιτ α ι  ν α  

δ ια π ε ρ ά σ ε ι  (Σ χ ή μ α  3 ). Έ τ σ ι ,  έ χ ο υ μ ε  β ε λ ό ν ε ς  μ ε:

Α . Κ ω ν ο ε ιδ ή  α ιχ μ ή : χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ίτ α ι  σ ε  π ο λ ύ  μ α λ α κ ο ύ ς  ισ τ ο ύ ς  (κ ο ιλ ία ς  και 

κ α ρ δ ιά ς ) .

Β. Κ ο ιν ή  κ ό π το υ σ α  α ιχ μ ή : χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ίτ α ι  γ ια  σ υ ρ ρ α φ ή  τ ε ν ό ν τ ω ν  κ α ι δ έ ρ μ α 

τ ο ς .  Έ χ ε ι  τ ρ ία  γ ω ν ιώ δ η  κ ό π τ ο ν τ α  χ ε ίλ η  σ τ ις  κ υ ρ τ έ ς  β ε λ ό ν ε ς .  Η κ ο ρ υ φ ή  τ ο υ  

τ ρ ι γ ώ ν ο υ  ε ίν α ι σ τ η ν  ε σ ω τ ε ρ ικ ή  κ α μ π ύ λ η  τ η ς  β ε λ ό ν α ς .

Γ. Α ν τ ίθ ε τ η  κ ό π το υ σ α  α ιχ μ ή : σ ’ α υ τ ή  τ ο  γ ω ν ι ώ δ ε ς  χ ε ί λ ο ς  τ η ς  κ ο ρ υ φ ή ς  τ ο υ  

τ ρ ι γ ώ ν ο υ  σ τ ις  κ υ ρ τ έ ς  β ε λ ό ν ε ς  β ρ ίσ κ ε τ α ι σ τ η ν  ε ξ ω τ ε ρ ικ ή  κ α μ π ύ λ η  κ α ι π ρ ο κ α -  

λ ε ί  λ ιγ ό τ ε ρ η  κ ά κ ω σ η  τ ω ν  ισ τ ώ ν .

Δ . Σ π α θ ά τ η  ή σ π ά το υ λ α  α ιχ μ ή : χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ίτ α ι  σ τ η ν  Ο φ θ α λ μ ο λ ο γ ία . Ε ίν α ι ε π ί

π ε δ η  μ ε  π λ ά γ ια  γ ω ν ιώ δ η  κ ό π τ ο ν τ α  χ ε ίλ η .

Ε. Α μ β λ ε ία  α ιχ μ ή : έ χ ε ι  σ τ ρ ο γ γ υ λ ή  κ ο ρ υ φ ή , π ο υ  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ίτ α ι  σ ε  ισ τ ο ύ ς  μ ε  

π ο λ λ ά  α ιμ ο φ ό ρ α  α γ γ ε ία  (ή π α ρ  κα ι ν ε φ ρ ο ύ ς ) .
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Σ χ ή μ α  3. Δ ιά φ ο ρ ε ς  α ιχ μ έ ς  β ε λ ο ν ώ ν :  Α ,Β ,Γ ,Α ,Ε  (E th lc o n ) .

5 . Σ Ω Μ Α  Β Ε Λ Ο Ν Α Σ : Τ ο  σ ώ μ α  τ η ς  β ε λ ό ν α ς  ε ίν α ι σ υ ν ή θ ω ς  σ τ ρ ο γ γ υ λ ό  κ α θ ’ ό λ ο  

τ ο  μ ή κ ο ς  τ η ς  κα ι κ ο φ τ ε ρ ό  κ α τ ά  μ ε ρ ικ ό  μ ό ν ο  ή κ α θ ’ ό λ ο  τ ο  μ ή κ ο ς .

Σημείωση: Τ α  χ α ρ α κ τ η ρ ισ τ ι κ ά  τ ω ν  β ε λ ο ν ώ ν  α π ο τ ε λ ο ύ ν  ε π ιπ ρ ό σ θ ε τ ε ς  τ ε χ ν ικ έ ς  π ρ ο δ ια 

γ ρ α φ έ ς  τ ω ν  χ ε ιρ ο υ ρ γ ικ ώ ν  ρ α μ μ ά τ ω ν ,  κ α θ ο ρ ίζ ο ν τ α ι  δ η λ α δ ή  κ α τ ά  τ η ν  π α ρ α γ γ ε λ ία  τ ο υ ς .
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